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Gemälde von Ji Kwang Dae Poep Sa Nim

(www.energypaintings.com)

Buddhistisches Seminar
Ruhe und Gelassenheit im Alltag des Sozialen Lebens finden



Dem Alltag mit Gelassenheit begegnen

Glück im Alltag leben und erleben.

Finde deinen Weg zu einem selbst bestimmten Leben 
mit Zuversicht, Hoffnung und Freude!

Begegne deinem wahren Selbst und übe, von den 
gelernten Konzepten loszulassen, um inneren Frieden 
zu realisieren.

Lerne, deinen Geist zu beobachten und in eine 
positive 
Richtung zu führen. 

Erfahre und Lerne die Bedeutsamkeit der buddhis-
tischen Lehre von Ursache und Wirkung und wie es 
dabei hilft aus der eigenen Unwissenheit herauszu-
kommen und eine leuchtende Zukunft zu kreieren.

Werde frei in deinen Beziehungen zu anderen und 
begegne ihnen in einer offenen, liebevollen und un-
mittelbaren Weise.

Ruhe und Klarheit finden

Die Yun Hwa Meditationspraxis enthält fünf 
grundlegende Elemente: 

Sitz- und Gehmeditation

Mantra-Praxis

Traditionelle Gesänge

Niederwerfungen und

Ki-Song Übungen

Der Tag beginnt mit leichten Körperübungen, 
Meditation und Sutra Gesängen. 

Während des Tages gibt es verschiedene Einheiten 
der Yun Hwa Meditation, eine Dharmarede von 
Dae Poep Sa Nim, Zeiten zum Schreiben und Rezi-
tieren des Mantras, sowie Gesprächsrunden, um sich 
über die Praxis und Sutren auszutauschen.

Buddhistisches Seminar
unter der Leitung der großen Dharma-Meisterin Ji Kwang Dae Poep Sa Nim

Supreme Matriarch Ji Kwang Dae Poep Sa Nim

Ji Kwang Dae Poep Sa Nim reiste und lehrte über 35 Jahre in vielen europäischen 
Ländern. 1993 gründete Sie das Lotus Buddhist Monastery auf Hawaii.
Ji Kwang Dae Poep Sa Nim lehrt einen reinen Buddhismus, der in direkter Linie 
zu Shakyamuni Buddha (Siddharta Gautama) steht und frei von spezifischen 
Ländertraditionen ist. World Social Buddhism betrachtet alle Menschen auf 
dieser Welt als eine Familie.



Seminarinhalte
Praxis des Social Buddhism · Einführung und Vertiefung

Meditation in Stille und Bewegung

Spezielle Mantrapraxis, die entspannend und aufladend wirkt

Ki Song - energetisierende, sanfte und zugleich kraftvolle Körper -und Bewegungsübungen

Anleitung zum Ocean Seal Samadhi von Dae Poep Sa Nim

Die neuesten Lehrreden von Dae Poep Sa Nim vom Winterretreat 2019/2020 in Hawaii
auf Audio und Video

Studium und Diskussion ausgewählter Lehrreden und Austausch dazu mit anderen Praktizierenden

Vom Monastery in Hawaii aus leitet und führt Dae Poep Sa Nim
das Retreat, sendet Energie und unterstützt alle. Jeder kann

zudem persönliche Fragen an Dae Poep Sa Nim richten.
Die Leitung vor Ort erfolgt durch den Disciple Attendant.



Organisatorisches

Seminarzentrum Dharma Sah Stuttgart am Ortsrand 
vom schönen Denkendorf.
Schillerstrasse 48, 73770 Denkendorf.
http://stuttgart.yunhwasangha.eu/home/

Beginn des Retreats ist Freitag, 10. 4. 2020 um 9:00 Uhr
Die Anreise ist ab Donnerstag Nachmittag
möglich. Ende ist Sonntag 12. 4. 2020 um 16:00 Uhr.

Da die Teilnehmeranzahl begrenzt ist, bitten wir dar-
um, sich frühzeitig anzumelden .

Organisation und Anmeldung per email oder Brief an:
Stuttgart Yun Hwa Dharma Sah
Chung Kyong & Chung Poep (Dina & Dieter Maier)
Schillerstrasse 48, D 73770 Denkendorf
T: 0049 (0) 170 381 8087
Email:  Stuttgart@YunHwaSangha.org

Die Teilnahmegebühr beträgt 300 € pro Person,
Frühbucher bis 29. Februar 2020: 270 €.
Für bereits praktizierende Schüler ist es auch
möglich an 2 Tagen teilzunehmen.

Die Cateringpauschale für 3 Tage beträgt 110 € und 
beinhaltet alkoholfreie Getränke, Frühstück, Mittages-
sen und Abendessen. 

Übernachtungsmöglichkeiten: 
Hotels 10 Minuten Fußweg vom Zentrum entfernt.
a2 Hotel (info@a2-hotels.com) Tel: +49 7153 92 2380. 
EZ  69,00 € / Nacht , DZ 84,00 € / Nacht
oder 
Hotel / Pension Ochsen Tel +49 711 346 1644: 
EZ ab 40,00 €, DZ ab 60,00 €
 
Oder im Zentrum im Matrazenlager.

Anreise mit öffentlichen Verkehrsmitteln von Stuttgart Mitte: U7 von Stuttgart – Endstation Ostfildern- Nellingen, 
dann mit dem Bus Linie 119 nach Denkendorf - Haltestelle Hindenburgstraße austeigen - an der Kloster Apotheke 
vorbei und die Uhlandstraße entlang laufen, nach ca. 200 m kommt das Stuttgart Yun Hwa Dharma Sah auf der 
Linken Seite. Für Autofahrer: es sind genügend Parkplätze vor dem Haus vorhanden.
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Retreat in Denkendorf bei Stuttgart vom 10. - 12. April 2020

Das Retreat wird von den Dharma Sah´s Stuttgart und Tübingen veranstaltet.


