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Sutralarda, en az bir hayati cok saf ve titizlikle, ilkeleri tutarak, Dharma'yi 6grenerek
ve Ozenle uygulayarak yasayabildigimizde, olumsuzluktan cikacagimiz yazilidir.
Ayrica, her yasamda tekrarli olarak cok rahat bir varolusumuz olacak. Ozellikle
herkesin yardimiyla ¢ok anlamli bir hayat yasayabiliriz ve bu sayede baskalari icin
blyuk kurtaricilar olabiliriz.

Bu didnyanin temel ilkesi ve gercekleri, daima Buda'nin yolunda kalmak ve O'nun
derslerini 6grenmektir. Ayrica ilkelere uymamizi ve verilen gorevleri her zaman
gonulden vyerine getirmemizi tembih ederler. Bu, her zaman kendi erdemimizi
biriktirmemizi saglayacaktir. Bu nedenle, ister bir kral, ister cumhurbaskani, isterse
siradan bir insan olsun, hangi hayat yasanirsa yasansin, her zaman baskalari icin
blyuk liderler olabilir, onlari rahat ettirebilir ve herkese blylk fayda saglayabiliriz.

Bu Saha dinyasinda, ilkeleri kendi hayatlarinda tutan kesisler veya rahibeler, hatta
ilkelere uygun bir sekilde yasayan siradan kisiler gérlyoruz, bdylece ayni zamanda
baskalarina da fayda sadliyorlar. Bu durumda onlarin ailelerinin ve gocuklarinin
durumlar digerlerinden ¢ok daha iyi olacaklar ¢linki ictenlikle calisip pratik yaparak
baskalarina harika birer 6rnek oluyorlar.

Dolayisiyla konumumuz ne olursa olsun, verilen goérevleri yerine getirdigimizde ve
dersleri dogru bir sekilde uyguladigimizda, baskalarina yol gosterici olabilir ve her
hayatta baskalarina hizmet icin bir varolusa sahip olabiliriz.

Ozellikle gérevlerini ve 6devlerini dogru yapanlarin akillarinda derin bir bilgelik vardir.
BOylece ister isyerinde ister insan iliskilerinde olsun, her seyi cok iyi yapabilir, dogru
hareket edebilir ve her zaman baskalar tarafindan saygi gorebilirler. Bunu yaparak,
baskalarindan blyuk itibar gorebilirler. Ancak, kendi eylemlerimiz belirsiz oldugunda,
bizi takip edenlerin bize saygisi olmayacaktir. Sonradan baskalarindan sikayetler
aldigimiz igin kendi itibarimiz azalr.

Sok Ga Mo Ni Buddha'nin 6gretisi bize U¢ Zehirin hayatimizi mahvedebilecegini
soyliyor. Bu nedenle, Ug Zehir'e yakalanmamaliyiz. O zaman hayattan zevk alabilir
ve ayni anda Ug Zehire bagli olanlara Buda'nin yolunda kalmalarina yardim edebiliriz.
Bu farkindalikla, Buddha gibi baskalariyla ilgilenecegiz ve onlar tarafindan saygi
duyacagiz. Béylece baskalariyla birlikte iyi bir hayat yasayabiliriz.

Benzer sekilde, hayatin her zaman buyuk kékleri vardir, bunlar aslinda tim canlilar
kurtarir ve blylk bir Sangha yaratir. Bu nedenle, iyi suura ve iyi eylemlere sahip
oldugumuzda, bu diinyada herkese baris getirebiliriz.
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