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Tam Sutralar, Sok Ga Mo Ni Buda’nin bize kizmamamizi 6grettigini séyler, ciinki 6fke icinde
oldugumuzda, tim kaleyi kurtarmis olsak bile, bu higbir fayda saglamamak gibidir.

Bir mesel vermek gerekirse, bir avci bir aslana okla ates ettiginde, avci iz birakmadan kaybolsa
bile aslan ok yerine o avciy! takip eder. Ote yandan, akilsiz kdpek, kendisine tas atan kisiyi
aramaz, daha gok tasin kendisini takip eder. Bunun karsiliginda, aslan bilgedir ve bu nedenle
sorunun kokinid bulur. Dogru 6gretiye sahip olmayanlar, tipki cahil kdpek gibidir. Bu, viicudun
gereksiz yere incinmesine ve aslinda orijinal zihnimizi bulamamamiza neden olur.

Insan 6fkelendiginde o bedenden dengesiz bir enerji cikar. Dolayisiyla gdzler, kulaklar, burun,
adiz ve suurdan olusan bedende denge bulunamaz. Dolayisiyla géziin dogru gérmesi zordur
ve bir sey goérilmesi gerektiginde gortlmez. Burun dogru koku almayi bilemez ve bazen sanki
cicedgin glzel kokusu kirli su gibi kokar. Kulaklar kendi istediklerini duyarlar ve bdylece
duymamalari gerekenleri de duyarlar. Beyin sikunet bulamaz ve her zaman kafasi karisir.
Boylece her tlrli disince ortaya cikar ve viicut dogru hareket etmeyi bilemez. Bu nedenle,
bu kendimizi daha gok kizdirir.

Ofke aslinda atestir. Bu nedenle, ne zaman sinirlensek veya Uzilsek, U¢ Miicevher Buda
(mutlak Gergek), Dharma ve Sangha'y dlisiinmeliyiz. Ayni zamanda okyanusun sessizligini de
dustinmeliyiz. Bir kez daha yUzimuzli oksayan rlzgan dasunmeliyiz ki zihnimiz
durgunlasabilsin. O zaman, bu 06fke kendimizi uyanmis hale doénUstlrecek. Bu, sahip
oldugumuz tembel zihnimizin galiskan bir zihne dontstigl ve daha 6nce diistinmedigimiz her
seyin simdi duslnildigu, ¢linkd aniden ortaya c¢iktigi anlamina gelir.

Boylece vicut 6zenle hareket eder ve kendimize bile fayda saglayabiliriz. Ama bdéyle bir 6fkeyle
kendimizi nasil uyandiracagimizi  bilmeliyiz. Ancak ne zaman kizsak, baskalarina
ulasmamaliyiz. Ofkemiz baskalarina ulastiyinda, olumsuz karma yapariz ve azalan bir
durumdan baska bir sey yaratmayiz. Fayda saglayamiyoruz ve sadece kendimizi eksiltiyoruz.

Bu nedenle uygulamalar yapanlar her zaman zehri ilaca gevirmelidir. Bu tipki su kaynarken
oldugu gibidir, sicakligi nasil ayarlayacagimizi bildigimiz icin bu cok avantaj saglayabilir.

Ofkeye sahip olmamiz ancak hayatta oldugumuz icin mimkin. O halde éfkelendigimizde
varhgimizin kiymetini bilmeliyiz. Demek ki, bunu dislinebildiginiz zaman, bilge bir uygulayici
olabilirsiniz. Bunu dusunun.

Size 6grettiklerim yeni degil. Siz bunlari ya bu hayatta veya énceki hayatlarinizin birinde duydunuz. Bu giinliik ders sadece bizi hartirlatmak icindir ki berrak olalim ve bu bu hayatta
ve ileriki hayatlarimizda dogru yasayalim. Bu derse inanmak okuyanin kararina kalan bir seydir.Bunun étesinde kendi taslgini bu derse uygulamak okuyanin segimine birakilmistir.

© Ji Kwang Dae Poep Sa Nim, 2016



