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Eski zamanlardan beri pek cok usta bize ayni uyanyi tekrar tekrar yapmistir: "Adimlariniza dikkat
edin”. Baslangicta, 6grenciler cogun ustalarin sadece ayaklardan bahsettigini distndyorlardr ¢inki
sadece burada ve simdi olani anlayabiliyorlardi. Bununla birlikte, daha sonra kendilerine verilen bu
talimati daha iyi kavradilar. Ancak baslangicta bu tavsiyeyi sadece kelime anlamiyla anladiklari icin
onemli oldugunu distinemediler ve pek 6nem vermediler.

Bunun icin, bu Saha diinyasinda yasam slirerken "adimlariniza dikkat etmek" énemli bir 6gretidir.
Dolayisiyla, her ne yaparsak yapalim, kendi adimlarimiz - her seferinde bir tane - uyanik olmayi
gerektirir, cunkl cok iyi bildigimiz gibi, kendi dikkatsizligimiz hayatimizi mahvedebilir. Ayrica,
yaslandikca, dikkatli olmamak dismelere yol acabilir ve bu da cok fazla incinme ve aciya neden
olabilir. Ayrica, gengler ve geng yetiskinler igin, geng yaslari ve nispeten iyimserlikleri, islerini dogru
ve ictenlikle yapmalarini daha da 6nemli kilyor, ve ayrica her adimda dikkatlice arastirmalarini
gerektiriyor. Ancak o zaman gelecekte baslarina geleceklere karsi hazirlikli olurlar.

Demek ki, dogru ve dikkatli bir sekilde adim adim yiriimek sorunlari 6nleyecektir. Dahasi, ylrirken,
hangi yone gidecedimizi bilmeliyiz ki gereksiz durumlara, uzak disincelere yakalanmayalim ve
dikkatimiz dagilmasin, sonucunda dismeyelim ve bedenlerimiz zarar gérmesinler.

Bu sadece fiziksel vyurtytsumuzle ilgili degil, ayni zamanda gelecee Dharma’ya dogru
yolculugumuzda hatirlamamiz gereken bir noktadir. Bu Saha dlinyasi bir Kam-in (Korece) diinyasidir;
bu da hayati su anda bu Saha diinyasinda gerekli sabir ve tahammiille yasamak anlamina gelir. Su
anda iginde yasadigimiz dinya gerginliklerle ve streslerle doludur. Bu nedenle, aceleyle veya
sinirlilikle hareket etmeye calismamaliyiz, cunki zihnin bu heyecanlh durumlarinda, her zaman
ondmize engeller gikar. Bunun yerine tipki bir kaplumbada gibi olmali, daima tek bir yénde yavas
yurimeliyiz. Ayni zamanda, hayatlar desteklemek ve kurtarmak icin gayretle galismaliyiz. Aceleyle
kosan bir tavsan gibi olmamaliyiz, clinkii acele etmek, hayatimizin en 6nemli yonlerini gézden
kacirmamiza neden olur. Bunun yerine, her seferinde bir adim atarak istikrarli ve givenli bir yasam
slirmeliyiz. Glvenligimiz igin akillica bir yol izlememiz gok 6nemlidir.

Bahar geldiginde gicekler acar. Benzer sekilde, beklemek 6nemlidir ve bize verilen gérevleri ictenlikle
yerine getirirsek, tatmin olmus ve mutlu bir varolus yasayabiliriz. Aciyl yok etmek istedigimizde,
ylrirken her seferinde bir adim atarsak, onu ortadan kaldirabiliriz ve bu temkinli yolda ylrimek,
6zgurlesmeyi basarmamiza yardimci olur.

Yaslananlar o6zellikle banyoda dikkatli olmalidir. Zihinleri yanilsamalar ve sanrilarla dolu olmak
yaralanmalara ve buna bagli her tlrli soruna neden olabilir. Bu nedenle, her seferinde bir adim
atarak dikkatli olun, bu belki de uygulamalarimizin temel ilkelerinden biridir.
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