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Bugün yılın ilk dolunayı ve aynı zamanda 100 Günlük Retreat’in da sonu. Bu 100 gün boyunca 

hepinizin zihinlerinizi, tüm gerçek güzel niyetlerinizle, Buddha (mutlak Hakikat), Dharma ve 

Sangha'dan oluşan Üç Mücevhere odaklamış olmanızı gerçekten takdir ettim. Geçtiğimiz bu 100 gün 

boyunca, her gün ve her gece hep yanınızdaydım. Birlikteydik ve ayrı değildik ve her birinize çok 

değer veriyorum. 

  

Bu 100 gün boyunca zihinlerimiz hakikat yolunda birbirine bağlıydı. Unutmamalıyız ki zihnimizde bazı 

kirlilikler varsa, Buddha yolunda olabilmemiz için bunlar ortadan kaldırılabilir. Dolayısıyla, önceki 

yaşamlardan gelen olumsuz karmayı ortadan kaldırabiliriz. Dolayısıyla, yaşamlarımızda var olan 

bulutlar ortadan kalkarak bilgelik ışığının parlak bir şekilde parlamasını sağlayabilir. Aynı zamanda, 

tüm bu zaman boyunca, daha önce düşünmediğimiz ne varsa, en azından biraz daha farkında 

olabiliriz. Zihnimiz hakikate yöneldiğinde, en sakin ve rahat hale geldiğimizi fark ederiz. 

 

Bugün manastırımızda hepinizi ve tüm dünyayı huzurlu olmanız için kutsadım. Aynı zamanda 

hepinizin kendi öz doğanızla bir arada olmanızı kutsadım ve umdum. Bu nedenle bu töreni yaptık 

çünkü hepinizin gerçek öz doğanızın değerini bilmenizi ve mutlu bir yaşam sürmenizi istiyorum. 

  

Geçtiğimiz iki gün boyunca manastırdaki Dharma ailemiz tören için tüm yiyecek ve adakları 

hazırlamak zorunda kaldı. Tüm görevlerin büyük bir uyum içinde ve birbirimize saygı göstererek 

yerine getirilmesini derinden takdir ettim. Bu nedenle, gerçek doğamızı bulmak ve özgürleşmek 

istiyorsak aşağıdaki kurallara uymalıyız: 

  

1. Başkalarından şüphe etmek yerine, şüphe eden zihni algılamalıyız. 

2. Başkalarını suçlamak yerine, öncelikle zihnimizdeki kirliliklerin farkına varmalıyız. 

3. Daha iyi, ünlü ya da daha yüksek bir konumda olmak istediğimizde, zihnimizin ne kadar şefkatli 

olduğunu değerlendirmeliyiz. 

4. Bugün kendi bedenlerimizin kölesi olmamalıyız. Aksine, öz doğamıza ulaşabilmemiz için 

bedenlerimizi harika araçlar olarak kullanmalıyız. 

5. Özgürleşmiş bir varoluşa öncülük etmeli ve böylece herkese fayda sağlayan hayatlar yaşamalıyız. 

6. Bu ilkelerle sonsuza dek kurtarılabilir ve böylece Buddha ve bodhisattvalar haline gelerek diğer 

herkesi kurtarabiliriz. 

   

 


