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Lotus Buddhist Monastery

Ji Kwang Dae Poep Sa Nim'den Lotus Cicedinin Her Ginliik Rayihasi

11,262 10 Nisan 2023 Lotus Budist Manastiri

Buglinlerde doganin enerjisi ¢ok fazla calkalaniyor ve dolayisiyla insan zihni de
kolayca dalgalaniyor. Dolayisiyla, her durumda zihin yaygin bir etkiye sahip olmaya
baslayan yeni bakis acilari buluyor gibi gérinityor. Ozellikle insanlar yalniz
yasadiklarinda kendilerini daha da yalniz hissederler ve biriyle birlikte olsalar bile
kendilerini huzursuz hissetmeye baslarlar. Bunun nedeni dodanin enerjisinin
huzursuz olmasi ve zihnin kolayca karisabilmesidir. Béyle bir zamanda zihnin rahat
olmasi ve meditasyonun sessiz sevinciyle mesgul olmasi dnemlidir.

Doganin enerjisi tedirgin oldugunda, cogu zaman bizi yanlis yola sirtkleyebilecek
gereksiz cahilce karmalar yapma egdiliminde oluruz. Bu nedenle zihnimizi dingin hale
getirmek ve sessizlik icinde kalmak dnemlidir, cinkl kendimizi bu sekilde kurtaririz.

Dolayisiyla, zihin sessizken, tim gereksiz hayaller ve aldanmalar yok olur. Zihnimiz
hicbir seyin var olmadiginin kabul edildigi, asla degismedigi veya hareket etmedigi
dusunudlen yerde yasar. Bu nedenle nihayet rahatlayabiliriz ve baskalarini disinmek
bile rahatlar ve artik can sikici olmaktan cikar.

Boyle sakin bir zihne sahip oldugumuzda, bazen bir koan veya ne yapmamiz
gerektigini dusidnlriz. O anda hayatimizin daha 6nce aklimiza bile gelmeyen
yonlerine konsantre olabiliriz. O zaman zihnimizin berrak ve parlak hale geldigini
hissedebiliriz.

Boyle anlarda kolayca Samadhi'ye gecebiliriz. Samadhi'ye kendiliginden
girebildigimizde, o zaman Samadhi'de zamanin ve mekanin otesinde yasayabiliriz.
Sonug olarak, kiglk "ben" kaybolur ve tim acilar ve endiseler yok olur. Kendimizi
gercekten goérebilir ve hissedebiliriz. Boylece, o zamana kadar neyle ilgili endise
duyuyor ya da neyi ariyorsak, hepsinin cevabini bulabiliriz.

Uyumsuz bir etkilesim icinde oldugumuz biri olsa bile, bu olumsuz iliski karmasini
serbest birakabiliriz. Olumsuz durumlara kapilmayiz ve bunun yerine bu gerilimleri
bir kenara birakip kendimizi dingin ve sakin kilacak zihne sahip olabiliriz.

Gecmiste yapilan yanlis ve cahilce eylemleri dlsunebilir ve bunlar icin otomatik
olarak pisman olabiliriz. Tévbe zihni her zaman daha hafif hale gelir ve otomatik
olarak igimizde huzur bulmamizi saglar.
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