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Bizi 6z dogamiza ulasmaktan en cok alikoyan sey ne baskalari ne ailemiz, ne
bizi seven veya sevmeyen herhangi biri, ne de herhangi bir hayalet veya
seytandir. Aslinda, 6z dogamiza erisememek kendi karmamizdan kaynaklanir.
Ayni zamanda durumumuzdan, insan iliskilerimizden ve kendi acg6zli-
ligimizden de kaynaklanir; bunlarin hepsi yanilsamalarimiza ve sanrilarimiza
gbre ortaya cikar.

Illizyonlarimiz ve sanrlarimiz tipki berrak bir gokytliziinde beliren bulutlar
gibidir. Dolayisiyla, meditasyon yaparken sessiz bir zihne sahip olmaliyiz.
Sonra bosluga gecerek, rahatlamaya ve slkunete dogru ilerlemeye
calismalyiz. Ancak, aniden, sanrilar ve vyanilsamalar akhmiza gelir ve
dolayisiyla meditasyon disuncesi farkli bir yéne gider ve sessiz zihnimiz
dolasmaya baslar. Sonug¢ olarak, disinmemiz gereken sey, hatta kendi
yeminlerimiz ve gitmemiz gereken ydnler belirsiz bulutlar gibi olur. Bu nedenle,
sessiz ve berrak zihin kayboldugunda, cok fazla istirap ve sikinti ortaya cikar.
Bdyle bir zamanda, dizginleri tutan bir at terbiyecisi gibi olmamiz gerekir ki
cektigimizde tim gereksiz distinceler ortadan kalksin.

Gectigimiz kis inzivasinda, Dharma konusmalarindan birinde 6z dodamiza
ulasmay! konu alan bir resim goésterdim. Bu resme bakarken, bu bosluk
hakkinda dustnmeliyiz. Bu bosluk tablosu hakkinda ne kadar ¢ok dusunursek,
disincelerimiz o kadar rahatlayabilir. Ayni zamanda distndigimiz imgeler
de kaybolur. Sanki tim bulutlar ve beraberindeki belirsizlik ortadan kalkmis
gibidir. Ayni sekilde, gbrememe veya duyamama durumu da ortadan kalkar ve
zihnimiz rahatlar ve daha biyuk bir berraklik deneyimleyebiliriz. Bu his bile
ortadan kalkar ve bir adim daha ileri gideriz. O zaman Dlnyaca Sayilan'in
idrakiyle ve o yere erismis olan tim gecmis ve simdiki ustalarla birlikte
olabiliriz. Ayni zamanda, gercek 6z dogamiz olan gergek orijinal dogamizi idrak
edebilir ve nihayetinde aydinlanmaya erisebiliriz.

Bu oOgretiyi birkac kez okumaya calisin. Umarim Buda'nin Dogum Guni'ne
kadar bircogunuz kendi hazinenizin farkina varir ve onu bulursunuz.
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