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Bugliin Ip Chun, yeni enerjinin geldigi ve ayni zamanda Ejderha Yilinin
gercekten basladigi giin. Ay takvimine gore heniliz 1 Ocak olmasa bile, bugln
yeni enerjiyi aldigimiz gindir. Manastirnmizda bugiin hepinizin saglikli olmasi
ve bu yili iyi gegirmesi igin bir téren dizenliyorum. Buglinden itibaren dogan
bebekler ejderha yilinda dogmus olacak.

Bu ates ejderhasi her zaman gidvenli bir zihne sahip olmali ve Buddha (mutlak
Hakikat), Dharma ve Sangha'nin U¢ Miicevheri'ne ictenlikle siginmalidir.
Dolayisiyla, dileklerimizin gergeklesmesini ve niyetlerimizin yerine getirilmesini
mdmkdn kilmak icin gokylzune gikan bir ejderha gibi pratik yapmaliyiz. Ayni
zamanda, tembellik etmeden pratik yapmamiz gerekir.

Eski zamanlardan beri ejderhalarin Dharma ile yakin bir iligkisi olmustur. Bu
nedenle, herhangi bir tapinaktaki resimlere baktigimizda, korumayi sembolize
ettikleri icin Buddha'nin etrafinda ejderhalar oldugunu goéririz. Ejderha Yili'nda
doganlar Buddha'nin égretilerine tamamen inanmali ve onlari takip etmelidir.
Baskalarini rahatsiz etmemeli, bunun yerine bir bodhisattva zihnine sahip
olmaliyiz. Her zaman kendimiz igin erdem Uretecek seyler yapmaliyiz ki bu
yasamda ve bir sonraki yasamda refah ve rahat bir varolusa sahip olabilelim.

Normalde ejderha yilinda doganlar gosteris yapmayi sever veya baskalarinin
kendilerini fark etmesini isterler. Bu nedenle, dislnceleri genellikle olumsuz
bir yéne déner ve bu olumsuz distnceler aslinda kendi dismanlari haline gelir.
Bu nedenle, her zaman algakgénullid olmali ve dusuncelerimizde baskalarina
boyun egmeliyiz, ¢clinkli bu bizi daha bilge ve hayatlarimizi gok daha rahat hale
getirecektir.

Baskalarindan gok daha iyi bir hayata sahip olabilmek igin her zaman kendimizi
gbrmek, yansitmak ve iyilestirmek icin pratik yapmaliyiz. Ayni sekilde, ejderha
yihinda dodganlar da blyldk liderler olabilmek icin dogru farkindalig
sirdirmelidir. Ancak, bes ihtirasa kapildigimizda, dileklerimizi gerceklestir-
mekte zorlaniriz.

Ejderha yilinda dodan iyi insanlar arzu ve acgozlilige sahip degdillerse,
dileklerini her zaman kolayca yerine getirecekler veya dilekleri bodhisattva
eylemlerinde kendini gosterecek sekilde ortaya cikmaya baslayacaktir.
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