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Kendi konumumuz 6nem kazandiginda ve baskalarindan itibar goérdigimizde,
blaylyebilen egomuzu sik sik kontrol etmeliyiz. Hayatimizin yoni dodru yolda
ilerlemeli, bagkalar tarafindan saygi gérmemize ve évilmemize izin verilmelidir. Bu
sekilde, baskalar tarafindan gercekten ihtiya¢ duyulabilir ve pek cok bodhisattva
eylemi gerceklestirebiliriz. Bu sayede bodhisattva oluruz. Dahasi, 6z dogamiza
eriserek kendimiz bile Buddha olabiliriz.

Sok Ga Mo Ni Buddha alti yil boyunca kendisiyle savasarak cilekes olarak kendisini
egitti. Tim olumsuz karmasini ortadan kaldirmak igin bu tir gileci uygulamalardan
gecti. Karmayi! ortadan kaldirma streci zordur ama strekli ve sonsuz pratik kendi
seytanlarimizin pes etmesini saglayacaktir. Boylece, tim cehalet gokylzinde
kaybolan bulutlar gibidir. Ayni sekilde, berrak ve parlak gékylzinUu goérircesine tim
kirlilikler zihnimizden kaybolur. O zaman kendi 06z dogamiza erisebilir ve
aydinlanabiliriz. Bu da bedenimizin aslinda ruhumuzun ve gercek "ben" imizin giysisi
oldugu anlamina gelir. Gegici bedenden ayrilarak sonsuz gercek "ben" imizi bulabiliriz.

Bir bedene sahip olduklarinda tim hissedebilen varliklarin kafalari karisir ve bedenin
kendileri olduguna inanarak ona baglanirlar. Su anda sahip olduklari bu bedene 6nem
verdikleri igin kendi 6z dogalarini kaybeder ve kendi bigimlerini korumakla mesgul
olarak cahilce bir karmadan baska bir sey yaratmazlar. Bu karma aslinda kendimizi
koélelestirir ve mahveder ki bu onlarin henliz bilmedigi bir seydir.

Bu nedenle, mevcut bigcimimize bagdlandigimizda, orijinal gercek 6z dogamizi
goremeyiz. Bu nedenle, ¢ok eski zamanlardan beri ustalar 6grencilerine her seyi bir
kenara birakmalarini sdylemistir. Her seyi bir kenara birakmak, aydinlanmaya bile
tutunmadan, bu distnceyi bile bir kenara birakmak anlamina gelir. Bu, kendi gergek
0z dogamizi bulmamizi saglar. Aydinlanmaya olan bagliliklari nedeniyle, bazi insanlar
biraz bile bilseler, zaten her seyi bildiklerini disunurler. Boyle kisiler konusmalariyla
baskalarinin kafasini bile karistirir. Bdylece kendileri igin olumsuz karma bile
yaratabilirler. Bu, kisinin aniden en iyisiymis ve her seyi biliyormus gibi davranmasi,
baskalarini kiicgimsemesi ve onlari rahatsiz etmesi, yalnizca kendini begenmisligini ve
glcinl gostermesi anlamina gelir. Bu yalnizca cahil karmasi yaratir ve bu da tipki bir
nirvana seytani gibi olur.

Bu ylzden, ha shim, yani zihni bir kenara koymak ve algakgdnuilli olmak, bir
uygulayici olarak en énemli seydir. Clinkd bunu yaptigimizda otomatik olarak dogru
davranislari sergilemis oluruz. Kendilerinin hakl oldugunu disiinenler baskalarinin
dederini bilmezler. Ancak, aydinlik ve berrak oldugumuzda, baskalarinin ne kadar
onemli oldugunu ve onlarin acilarinin ne kadar 6nemli olabilecegini fark ederiz.
Dolayisiyla baskalarini anlayabilir ve takdir edebiliriz.
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