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Buddhist Mo

Ji Kwang Dae Poep Sa Nim'den Lotus Ciceginin Her Gunlik Rayihasi

11.590 3 Mart 2024 Lotus Budist Manastiri

Sok Ga Mo Ni Buddha, Meydana Gelme ve Yok Olma Yasasl uyarinca tim
olusumlarin gelip gecici oldugunu soéyler. Hem meydana gelme hem de yok
olma ortadan kalktiginda, bu durgunluk mutluluktur. Ote yandan, ¢ok sayida
disltnceye sahip olmak yasamlarimizda zorluklar yaratabilir. Bu nedenle,
durgunluk yeri hakkinda ilgi duyarak disinmek zorluklarimizi ortadan kaldira-
bilir ve bize ortaya cikan her tlrli cehaleti kontrol altina alma kapasitesi
verebilir.

Ayni zamanda, higlik ortaminda her sey ortadan kalkar. Bu yere girebildigi-
mizde, zihinde beliren her tlrlG sanr kontrol edilebilir. Cok konussak bile,
kendi konusmamizi kontrol edebilir ve enerjimizi gereksiz yere harcamak
zorunda kalmayiz. O zaman kendi islerimizi akillica ve iyi bir sekilde yapabiliriz.

Ote yandan, 6rnek vermek gerekirse, cok konusuyorsak ve siirekli konusmay!
seviyorsak, kaginilmaz olarak isimizdeki gérev sirasini unuturuz. Bu nedenle,
iyi yapamadigimiz her sey baskalarini slirekli rahatsiz edecektir. Bazen de gok
ve icten calistigimizi dislinlriz ama ne yazik ki hicbir sonug elde edemeyiz.
Vicudumuzun hareketleri asiri aktif olur ve bu da bizim igin olumsuz noktalara
yol acar.

TUum bunlar bilge ve net olmamaktan kaynaklanir. Bu nedenle, gergin olmamak
icin zihnimizi daima slk(net icinde tutmaya gayret ederiz. Ayrica zaman
zaman bu diinyadaki varliimizi takdir etmeliyiz. Ustelik yerine getirmemiz icin
bize verilen is veya goérevlerin kiymetini bilmeliyiz. Hepsinden &nemlisi,
Buddha'nin (mutlak Hakikat) yolunda oldugumuz icin de minnettar olmaliyiz.
Ayni zamanda, tum hissedebilen varlklari takdir etmeliyiz. O zaman,
hoslanmadigimiz biriyle karsilassak bile, onunla tartismak zorunda kalmayiz.
Her zaman kendimiz lGzerinde bilgece disinmeli ve iyi uygulayicilar olmaliyiz.

Circir bécekleri yazin ¢ok dter. Ancak circir béceklerinin yillarca uyuduklari da
sOoylenir. Uyandiklarinda, yedi gin boyunca sarki soOyleyerek bogazlarini
zorlarlar. Bu yedi ginliin sonunda da ollrler. Bu ylizden, genemiz agriyana
kadar konustugumuzda, geriye kalan kelimeler baskalarini rahatsiz eder. Bu
yuzden kendi cahil distincelerimizi kontrol etmeliyiz. Bu nedenle, konusmamiz
gerektigi zaman konusmallyiz. Daha disinmeden 6nce adzimiz otomatik
olarak kapanmalhdir. Boylece kendiliginden bunun farkina varmaliyiz.
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