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Sok Ga Mo Ni Buddha'nin 6gretisi Ja Up Ja Duk* ilkesi hakkindadir, yani yarattigimiz
karmaya goére seyler bize geri déner. Zaman gectikce bunun en yuksek gercek
oldugunu ve bir zerresinin bile yanlis olmadidini goérebiliriz. Bu ylzden tim
uygulayicilar iyilik karmasi yaratmali ve kétl eylemlerin karmasindan uzak durmahdir.

Iyilik eylemleri bizi her zaman koruyan iyilik karmasina dénisiir. Bu nedenle,
kendimizi dogru bir sekilde koruyabilir ve her zaman baskalarina fayda saglayarak
minnettar bir yasam siirebiliriz. Iyilik karmasi yaratmanin nedeni budur. Olumsuz bir
dldsince ortaya ciksa bile, baskalarini aldatmamak igin uyanik olmaliyiz ¢linkd bu
bizim icin olumsuz karma yaratabilir.

Kendi koétd karmamiz bizi ve baskalarini rahatsiz eder. Bu nedenle, olumsuz
dislinceleri ortadan kaldirarak temiz ve saf bir zihin tutmaliyiz. Pek c¢ok dogru
eylemde bulunursak, her zaman baskalarindan yalnizca iltifat degil, ayni zamanda
blylk saygi da aliriz.

Daha ylksek bir konum elde etmek icin baskalarini aldatmak olumsuz karmadan
baska bir sey yaratmaz. Dolayisiyla, her zaman bilgece pratik yapmamiz ve herhangi
bir olumsuz eylemde bulunmayi aklimizdan bile gegirmememiz son derece énemlidir.

Gunlmizde medyada insanlarin genellikle iki farkh kisilige sahip oldugundan
bahsedilmektedir. Insanlar disaridan masum ve cok algakgdniillii gériiniirler. Ancak
icten ice, kendilerinden daha dusuk seviyede olanlara sert ve dikte edici bir sekilde
davranirlar ki bu herkesi sasirtir. Buna karsilik, kendilerinden daha ylUksek bir konuma
sahip olanlara karsi sadik ve samimi davranirlar. Ancak, disaridan gdsterdikleri
hiirmete ragmen, bu kisilere karsi yogun bir nefret beslerler ve onlardan sikayet
ederler, boéylece daha yiiksek konumdakilerin imajini zedelerler. iste buna iki yizli
insan denir. Bu tdr ikiyuzli davraniglarda bulunmak yerine, Ja Up Ja Duk'un édnemini
ve anlamini idrak etmeliyiz. Dolayisiyla, bu yol gdsterici ilkeyi takip ederek kendimizi
kurtarabiliriz.

Bu evrenin her yerinde orijinal dogamiz bir gergektir ve bu gergek en ufak bir kirlilik
bile tasimaz. Fakat cehalet onu kirletir ve bu kirlilik kendimize geri déner. Dolayisiyla,
gercek uygulayicilar oldugumuzda ve Buddha'nin Odretilerini dogru bir sekilde
aldigimizda, herkese muazzam faydalar saglariz.

*: Ja Up Ja Duk: Korece “Ne ekersen onu bigersin” anlamina gelir
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