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Ji Kwang Dae Poep Sa Nim'den Lotus Ciceginin Her Gunlik Rayihasi

11,700 21 Haziran 2024 Lotus Buddhist Manastiri

Bazilarinin daha kiiclik yaslardan itibaren bir yasam amaci vardir. Ote yandan, digerleri sadece
eglenceye yatinnm yapar ve bir amaclari yoktur ve bu nedenle editimde basarisiz olurlar. Ancak,
geng yaslardan itibaren nasil bir hayat yasamak istedigimize karar verdigimizde ve blyldukce
bu yolda ilerledigimizde, kendimizi ylceltebilir ve baskalarindan saygi goérebiliriz.

Elbette insanoglu dodal olarak her zaman degisir. Dolayisiyla, kigiuk yaslardan itibaren bir
amacimiz olmasa bile, bir sabah aniden calismaya ve O0grenmeye basladigimizda, ebe-
veynlerimizi ok sasirtiriz. Sik sik olur ki yaslandigimizda bile hayatimizda bir amacimiz olmaz
ve bu da bizi aci dolu bir hayata yoneltir.

Sutralara gore, 30 yasina geldigimizde yasam yonimuzin net olmasi gerektigi, boylece en
ylksek tatmini yasayabilecegimiz stylenir. 30 ila 40 yaslar arasinda zamanimizi tecriibe
edinmeye ayirmaliyiz. Bundan sonra, 40 ila 50 yaslar arasinda, kendi egitimimiz ve
deneyimimizle baskalarina fayda sadlayabilir, hizmetlerimiz igin baskalarindan deder ve
yuksek saygi goérebiliriz. 50 ila 60 yaslan arasinda kendimizden memnun olabiliriz, yani
baskalar icin yasariz. 60-80 yas arasinda, hayatimizin kendimize ait olmadigini bilmeli ve
bunun yerine hayatimizi baskalarinin refahina adamaliyiz. Aksine, séhret ve para igin yogun
bir acg6zItlik varsa, o halde bize her ne gelirse faydali olmasi yerine, baskalarindan yalnizca
sikayet alinz.

Elbette her insan farklidir, bu da neden farkli bireysel karmalara sahip oldugumuzu aciklar ve
bu da yasadigimiz farkh hayatlara yol acar. Ne olursa olsun, kendi yasam yo6nlerimiz net
olmalidir. Bu, kendimiz igin erdem insa edebilmemiz acgisindan énemlidir. 80-90 yas arasi
gercekten vyaslanmaya basladigimiz dénemdir ve dolayisiyla kendimize iyi bakmamiz
6nemlidir. Ayni zamanda, baskalari tarafindan ihtiya¢ duyulan bir kisi olmak bizi her zaman
son derece tatmin eder.

Kendi saglik sorunlarimiz nedeniyle baskalarini rahatsiz ettigimiz bir durum yaratmamaya
calismaliyiz. Bunun yerine, baskalarina yardimci olan kisiler olabiliriz, bu da hayatlarimizi
tatmin edici ve doyurucu hale getirebilir. 90-100 arasinda kendimizi kaybetmemeliyiz. Her glin
hayati berrak bir sekilde yasamali ve herkesi rahat ettirmeliyiz. Bu yasam dedisikligi, hayati
dodru yasamak anlamina gelir. Arada bir boyle diisinmek bizi daha bilge yapar. Unutmayalim
ki gbz acip kapayincaya kadar yliz yasina ulasiriz. Bu nedenle Sutralar bize zaman ve mekéana
takilip kalmamamizi 6gutler. Boylece ne kadar yasamak istiyorsak o kadar var olabiliriz. Tek
sorun endiselenmememiz gerektigidir, glinki endiselenmek zehirdir. Dolayisiyla kaygilanma-
dan, rahat bir zihinle yasamaliyiz.

Size 6grettiklerim yeni degil. Siz bunlari ya bu hayatta veya énceki hayatlarinizin birinde duydunuz. Bu gunlik ders sadece bizi hatirlatmak igindir ki berrak olalim
ve bu hayatta ve ileriki hayatlarimizda dogru yasayalim. Bu derse inanmak okuyanin kararina kalan bir seydir. Bunun 6tesinde kendi taslagini bu derse uygulamak
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