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Kendi duygularımıza güvenmemeliyiz; çünkü onlar çoğu zaman bizi yanıltabilir. Sonsuz insanlık 

doğamızı keşfetmek için içe yönelmemiz şarttır. 

Gerçek “ben” olan kendi öz-doğamızı bulmalıyız. Bir şeyi arayıp peşinden koştuğumuzda, onu 

nasıl araştırdığımıza bağlı olarak kendimizi keşfedebiliriz. Aynı zamanda hem kendimiz hem de 

tüm hissedebilen varlıklar için en büyük faydayı sağlayabiliriz. İşte bu yüzden, kendi çıkarımız 

için açgözlülüğümüzü ve arzularımızı tatmin etmeye çalıştığımızda, sonunda bu sonuçların bede-

lini ödemek zorunda kalırız. Dolayısıyla, kendi duygularımızın yönünde gitmek yerine, kendi 

sonsuz doğamızı bulmalıyız. 

Sonsuz doğamızı bir kez bulduğumuzda, istediğimiz her şeye sahip olabiliriz. Onu bulduğu-

muzda, her şeye sahip olabilsek bile bu ilgi kısa sürede kaybolur ve şimdiye kadar aslında hiç de 

önemli olmayan şeylerin peşinde koştuğumuzu idrak etmeye başlarız. 

Kendi sonsuz öz-doğamızın hakikatiyle kendimizi tatmin edebiliriz ve aynı zamanda birçok insan 

da bizim sayemizde fayda görebilir. Bu nedenle, ne kadar zeki olursak olalım ya da ne kadar yük-

sek bir konumda bulunursak bulunalım, kendi öz-doğamızı bulana kadar zaman zaman pek çok 

hata yapabiliriz. 

Bu sebeple bizi kurtarabilecek olan yalnızca kendi sonsuz öz-doğamızdır; çünkü onun sonu yok-

tur. O sonsuzdur ve bu yüzden hesaplanamazdır. 

Hepimiz gerçek benliğimizi gerçekleştirmek isteriz. Bu nedenle tek bir cümle, bir konuşma ve bir 

eylem herkes için büyük bir yaşama yol açabilir. Bu idrakle birlikte, kendi zihnimiz dünyaya ışık 

saçar. Şunu hatırlamalıyız ki, bizim sonsuz öz-doğamız bu evren var olmadan önce de zaten mev-

cuttu. Bu hakikattir ve onu idrak etmeliyiz. 

 


